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I. Целевой раздел 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа старшей группы (далее Программа) 

спроектирована с учетом основной образовательной программы МБДОУ 

«Тогучинский детский сад № 2», города Тогучин, Новосибирской области, 

ФГОС дошкольного образования, образовательных потребностей детей 

5-6 лет и запросов родителей. Она определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и  организацию образовательного процесса в 

старшей группе ДОУ..   

Цели и задачи реализации Программы: 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

должна быть направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 



 

 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа направлена на: 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  

всестороннем развитии каждого ребенка; 

-создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного  отношения  

ко всем воспитанникам, что позволяет растить  их: общительными, добрыми 

и любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельному 

творчеству; 

-максимальное использование  различных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии  с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 



 

 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов в воспитании детей  в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

2.Основные принципы построения и реализации Программы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. Развивающий характер образования реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

- сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости. 

- соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть 

позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму»; 

-  единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей 

 -социально-коммуникативное развитие; 

 -познавательное развитие; 

 -речевое развитие; 

 -художественно-эстетическое развитие; 

 -физическое развитие. 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематического построения образовательного процесса; 



 

 

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образовании. 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра 

Содержание образовательной программы  основывается на положениях 

культурно-исторической теории Л.С.Выготского и отечественной научной 

психолого-педагогической школы о закономерностях развития ребенка в 

дошкольном возрасте и обеспечивать в целом: 

 сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

 формирование у детей адекватной уровню образовательной программы  

целостной картины мира; 

 интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и 

мировую культуру; 

 формирование   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

 развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

 развитие  потребности  в реализации  собственных  творческих 

способностей. 

       В основе организации образовательного процесса определен 

развивающий  принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение 

программных задач  осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей. 
      Содержание образовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 
 

3.Характеристики особенностей развития детей старшего возраста 

   

                      Возрастные особенности развития детей(от 5 до 6 лет) 



 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры  

и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие  

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонаци-  

онно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей,  

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отноше-  

ния и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности  

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем  

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные  

с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового  

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия».  

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре  

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве  

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся  

разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наи  

более активного рисования. В течение года дети способны создать до  

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержа-  

нию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и  

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой  

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться  

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и  

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер;  

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с  

небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение  

человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном  

состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия,  

в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют раз-  

личные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали пост-  

ройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным  

способом обследования образца. Дети способны выделять основные  

части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может  

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется  

конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз  

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают  

два способа конструирования: 1) от природного материала к художествен-  

ному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного  



 

 

образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа  

к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для  

того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величи-  

ны, строения предметов; систематизируются представления детей. Они  

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные  

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Вос-  

принимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию  

или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространс-  

твенного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием  

формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том,  

что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников  

известные сложности, особенно если они должны одновременно учиты-  

вать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное  

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но  

и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательнос-  

ти объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения  

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять  

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схема-  

тизированные представления, которые возникают в процессе наглядного  

моделирования; комплексные представления, отражающие представления  

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также  

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов  

и явлений (представления о цикличности изменений): представления  

о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов  

в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д.  

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является  

основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у  

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группи-  

руют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают  

формироваться операции логического сложения и умножения классов.  

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут  

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего  

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причин-  

ные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы  

их наглядного опыта.  



 

 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять до-  

статочно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения  

специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключае-  

мость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произволь-  

ному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.  

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные  

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность  

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют  

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче  

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по  

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей  

в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; даль-  

нейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой  

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа  

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения  

предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм  

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных  

средств (схематизированные представления, комплексные представления,  

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать,  

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Целевые ориентиры на этапе  

завершения дошкольного образования 

   Ребенок овладевает основными культурными средствами, способа-  

ми деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных  

видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской  

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род заня-  

тий, участников по совместной деятельности.  

    Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к  

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством  

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и  

взрослыми, участвует в совместных играх.  



 

 

   Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других,  

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно прояв-  

ляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать  

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным воп-  

   Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполни-  

тельские функции в совместной деятельности. • Понимает, что все люди 

равны вне зависимости от их социального  

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других ве-  

рований, их физических и психических особенностей.  

   Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность  

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.  

   Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым  

другими.  

  Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в  

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными фор-  

мами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет  

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распозна-  

вать различные ситуации и адекватно их оценивать.  

   Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать  

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей,  

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации обще-  

ния, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки гра-  

мотности.  

   У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынос-  

лив, владеет основными движениями, может контролировать свои движе-  

ния и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным  

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоот-  

ношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безо-  

пасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и  

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытает-  

ся самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и пос-  

тупкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает на-  

чальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором  

он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает эле-  

ментарными представлениями из области живой природы, естествозна-  

ния, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных ре-  

шений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятель-  

ности.  

   Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самосто-  

ятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в  

   Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об  

окружающей среде. • Эмоционально отзывается на красоту окружающего 



 

 

мира, произве-  

дения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, теат-  

ральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  

   Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою стра-  

ну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообра-  

зии, многонациональности, важнейших исторических событиях.  

   Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных се-  

мейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, про-  

являет уважение к своему и противоположному полу.  

   Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные  

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо»,  

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о  

младших.  

   Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспри-  

нимает здоровый образ жизни как ценность. 

II. Содержательный раздел 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленным в пяти 

образовательных областях. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 
социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 

       физическое развитие. 
 

Социально-коммуникативное развитие. 

  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 



 

 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 .  

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверВоспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми; привычку  

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хо- 

рошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные  

занятия.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.  

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих,  

с благодарностью относиться к помощи и знакам вниманиястни-  

ков. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающе-  

му, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных мес-  

тах; об обязанностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до  

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к исполь-  

зованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). По-  

казать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувст вовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п.Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, 

употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно 

вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу 

взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и 

близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции  

в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь  

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и  

образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом,  

настоящем и будущем. 



 

 

  

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать  

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о  

том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять  

посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников.  

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружа-  

ющей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и  

др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.  

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений,  

учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение  

по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных  

вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.  

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе,  

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к офор-  

млению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать  

созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, сне-  

жинки, веточки с листьями и т. п.) 

  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива,  

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной  

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных  

групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать  

к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и сов-  

местно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения,  

подготовка выставок детских работ). 

  

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Расска-  

зывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного  

края; о замечательных людях, прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных  

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый  

год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация  

(Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о  

том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить  

с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать  

уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной  

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность;  

о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от  

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, вете-  



 

 

ранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми  

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку  

следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятель-  

но чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить  

за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.  

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок  

в своем внешнем виде. 

  

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться сто-  

ловыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя  

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одевать-  

ся и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одеж-  

ду в определенные места), опрятно заправлять постель.  

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить ма-  

териалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать под-  

готовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть  

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное  

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения.  

Разъяснять детям значимость их труда.  

 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятель-  

ности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах тру-  

да. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить  

начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполне-  

нии различных видов труда. 

  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспи-  

тывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материа-  

лам и инструментам.  

 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку  

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг  

другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельнос-  

ти. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную  

задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспиты-  

вать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в  

достижении конечного результата.  



 

 

 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в  

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.  

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада  

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

 песок в песочнице и пр.) 

  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столо-  

вой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.  

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поруче-  

ния, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы;  

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения,  

рыхлить почву и т. д.). 

 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе:  

осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цве-  

тущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к  

стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц  

и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созда-  

нию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов,  

высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде  

взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формиро-  

вать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Приви-  

вать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку. 

 

Самообслуживание. 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

 

Общественно-полезный труд. 



 

 

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно 

с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

 

Уважение к труду взрослых. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, 

что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, 

меняет полотенца) 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологичес-  

кой культуры и безопасного поведения в природе.  

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что  

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить живот-  

ному и растительному миру. 

  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, раду-  

га), с правилами поведения при грозе.  

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах  

и укусах насекомых.  

 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах до-  

роги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транс-  

порта, о работе светофора.  

 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на  

которых живут дети. 

  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвиже-  

ния пешеходов и велосипедистов. 

  

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка  

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой  

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд за-  

прещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы  

безопасности жизнедеятельности человека. 

  

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время  



 

 

игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на  

санках, коньках, лыжах и др.).  

 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы,  

газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования  

бытовыми предметами. 

  

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об  

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с ра-  

ботой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае  

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Безопасное поведение в природе. 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным,  не гладить их, не дразнить; не рвать и 

не брать в рот растения и пр.). 

 

Безопасность на дорогах. 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.) 

 

 

Познавательное развитие 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 



 

 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. За-  

креплять представления о предметах и явлениях окружающей действи-  

тельности. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать,  

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений  

окружающего мира.  

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать  

их сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, тако-  

го же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.).  

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпа-  

дающих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — глад-  

кий, теплый — холодный и др.).  

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены  

предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме,  

материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная,  

керамическая, пластмассовая).  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разно-  

образные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, рас-  

положение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух,  

осязание, обоняние, вкус.  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый,  

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый,  

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и  

насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности рас-  

положения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами,  

учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при об-  

следовании включать движения рук по предмету. Расширять представ-  

ления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.).  

Совершенствовать глазомер.  

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая за-  

нимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми  

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.  



 

 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Орга-  

низовывать презентации проектов. Формировать у детей представления  

об авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творчес-  

кого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный  

характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного ти-  

па. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность,  

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском  

коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объеди-  

няя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь,  

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать не-  

значительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал),  

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое  

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении  

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими  

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоцио-  

нально-положительный отклик на игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать твор-  

ческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелю-  

бие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничес-  

тва в играх-соревнованиях. 

Речевое развитие 

 Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как  

средство общения. Расширять представления детей о многообразии  

окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных  

промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игру-  

шек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные  

книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников),  

открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Мос-  

квы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной  

России).  

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми  

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной инфор-  



 

 

мации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки,  

детского спектакля и т. д.).  

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выра-  

жения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить,  

сделать комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помо-  

щью речи: убеждать, доказывать, объяснять.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными,  

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, харак-  

теризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими  

взаимоотношения людей, их отношение к труду.  

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному  

(белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озор-  

ник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный,  

пасмурно — солнечно).  

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыс-  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произ-  

несение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сход-  

ные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — 

ц, с — ш, ж — з, л — р.  

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять мес-  

то звука в слове (начало, середина, конец).  

Отрабатывать интонационную выразительность речи.                 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовы-  

вать слова в предложениях: существительные с числительными (пять  

груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зе-  

леное брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку уда-  

рения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возмож-  

ность самостоятельно ее исправить.  

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлеб-  

ница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).  

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведи-  

ца — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забе-  

жал — выбежал — перебежал).  

Помогать детям правильно употреблять существительные множест-  

венного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в пове-  

лительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной сте-  

пени; несклоняемые существительные.  



 

 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.  

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вы-  

сказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  

Развивать монологическую форму речи.  

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать не-  

большие сказки, рассказы.  

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании  

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно  

развивающимся действием.  

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта,  

придумывать свои концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого  

характера на тему, предложенную воспитателем. 

                                                    Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить  

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения;  

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению  

больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литера-  

турным произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка ли-  

тературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения  

героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) до-  

ступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки  

с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпите-  

тами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи,  

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.  

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на  

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных  

художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии  

и предпочтения детей. 

 



 

 

 

Формирование математических представлений 

Старшая группа  

(от 5 до 6 лет)  

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предме-  

тов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, раз-  

мера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на  

части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым мно-  

жеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части,  

а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества  

на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному;  

определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каж-  

дого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).  

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения  

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из  

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из  

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один  

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один,  

то станет по 7, поровну»).  

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6  

на 1, 6 > 5 на 1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и задан-  

ному числу (в пределах 10).  

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке  

(в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить ко-  

личество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).  

Познакомить с цифрами от 0 до 9.  

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать воп-  

росы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  

Продолжать формировать представление о равенстве: определять  

равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно  

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь  

5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).  

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от ве-  

личины предметов, расстояния между предметами, формы, их распо-  

ложения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с  

любого предмета).  



 

 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах  

5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один  

и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между  

5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: сис-  

тематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем)  

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов  

и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая,  

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зе-  

леная уже желтой и всех остальных лент» и т. д.  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосре-  

дованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравни-  

ваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше  

(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг,  

квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).  

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое  

и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть  

меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом  

и прямоугольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того,  

что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.  

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и  

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении пред-  

меты одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки сто-  

лов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. 

д.  

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться  

в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений  

(вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, 

рядом  

с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также  

в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед,  

назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди  

окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей,  

позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 



 

 

взаимное  

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы 

стоит  

лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — вни-  

зу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро,  

вечер, день и ночь составляют сутки.  

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность  

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), опре-  

делять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования 

объектов с помо-  

щью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных 

действий.  

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения  

между системами объектов и явлений, применяя различные средства  

познавательных действий. Способствовать самостоятельному использо-  

ванию действий экспериментального характера для выявления скрытых  

свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в про-  

цессе его исследования.  

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым  

алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной де-  

ятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их  

в познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять раз-  

нообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина,  

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух,  

осязание, обоняние, вкус.  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый,  

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый,  

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте  

и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности  

расположения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигура-  

ми, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные  

формы.  



 

 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обсле-  

довании включать движения рук по предмету. Расширять представления  

о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совер-  

шенствовать глазомер.  

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая за-  

нимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми  

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Органи-  

зовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об  

авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности твор-  

ческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивиду-  

альный характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного ти-  

па. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность,  

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском  

коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объ-  

единяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила  

игры.  

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь,  

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать не-  

значительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал),  

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое  

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении  

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими  

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоцио-  

нально-положительный отклик на игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать твор-  

ческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие,  

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества  

в играх-соревнованиях. 

Художественно - эстэтическое развитие 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух,  



 

 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах пред-  

метов и объектов природы.  

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окру-  

жающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать  

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похо-  

же), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение  

общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить пере-  

давать в изображении не только основные свойства предметов (форма,  

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их  

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.  

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в яв-  

ления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяют-  

ся форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается  

утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение  

предметов на солнце и в тени). Учить передавать в изображении основные 

свойства предметов (форма,  

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей  

по величине, высоте, расположению относительно друг друга.  

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их дина-  

мику, форму и цвет медленно плывущих облаков.  

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать  

художественно-творческие способности.  

Развивать чувство формы, цвета, пропорций.  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусст-  

вом (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народ-  

ных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки).  

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством  

(на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-при-  

кладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых  

форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).  

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все  

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать мате-  

риалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить  

его в порядок.  

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (ри-  

сунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать  

и выделять выразительные решения изображений.  

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение пе-  

редавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок,  



 

 

литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия пред-  

метов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать  

эти отличия в рисунках.  

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги,  

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному распола-  

гаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа  

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.).  

Учить передавать движения фигур.  

Способствовать овладению композиционными умениями: учить рас-  

полагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытя-  

нут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в  

ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его  

по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными  

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель,  

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, раз-  

нообразные кисти и т. п).  

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым каранда-  

шом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании  

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.  

 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрач-  

ностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем  

ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем  

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми  

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый,  

сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для по-  

лучения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять  

цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании  

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на каран-  

даш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать  

до трех оттенков цвета.  

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные компози-  

ции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений  

(«Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал во-  

робей?» и др.).  

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на  

полосе внизу листа, по всему листу.  



 

 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных пред-  

метов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше  

домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке  

предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом  

деревья и частично его загораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями  

народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фи-  

лимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по  

мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и  

элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых  

элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым ре-  

шением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых  

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.  

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и пол-  

хов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать  

специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) деко-  

ративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, пол-  

хов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами  

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).  

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос,  

солонка, чашка, розетка и др.).  

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать деко-  

ративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных 

убо-  

ров (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные  

силуэты и объемные фигуры.  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины,  

пластилина и пластической массы.  

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред-  

меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные  

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины  

и пластилина ленточным способом.  

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным  

и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы,  

делать предметы устойчивыми.  

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры че-  

ловека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов  

в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыпля-  



 

 

тами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.  

Формировать у детей умения лепить по представлению героев лите-  

ратурных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька  

и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.  

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь сте-  

кой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного,  

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.  

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнооб-  

разными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные  

материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).  

Закреплять навыки аккуратной лепки.  

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями  

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение  

к предметам народного декоративно-прикладного искусства.  

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек  

(дымковской, филимоновской, каргопольской и др.).  

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного  

искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами  

и углубленным рельефом, использовать стеку.  

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеп-  

ленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.  

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения  

(разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из  

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геомет-  

рические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, пря-  

моугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники),  

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декора-  

тивные композиции.  

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложен-  

ной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной  

пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного  

образа учить приему обрывания.  

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять  

их деталями, обогащающими изображения.  

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.  

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бума-  

гой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой  

выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).  



 

 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить  

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать  

по сгибам (домик, корзинка, кубик).  

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природно-  

го материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки,  

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя  

части.  

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-  

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для  

родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения.  

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самосто-  

ятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг,  

настольно-печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы 

Физическое развитие 

Основные движения  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на на-  

ружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом  

с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне  

по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением  

различных заданий воспитателя.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической  

скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на 

носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через  

набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием  

предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (при-  

ставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске  

вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами,  

держась за руки.  

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра),  

мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врас-  

сыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в мед-  

ленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании  

с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно  

за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклон-  

ной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение  

парами, держась за руки.  

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между пред-  



 

 

метами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия;  

ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; пол-  

зание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на  

животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов под-  

ряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической  

стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета  

на другой, пролезание между рейками.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза)  

в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь,  

одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние  

3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь  

вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно  

через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой  

20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину  

с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с  

разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и  

назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).  

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его  

двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-  

нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание  

мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений  

и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с  

отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением  

шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес  

1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную  

и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по од-  

ному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение  

в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые  

руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо,  

налево, кругом переступанием, прыжком.  

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знако-  

мых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений  

с музыкальным сопровождением. 

Расширять представления об особенностях функционирования и це-  

лостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на осо-  

бенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня  

аллергия», «Мне нужно носить очки»).  



 

 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здо-  

рового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух  

и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от пра-  

вильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь  

на сенсорных ощущениях.  

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья  

человека.  

Формировать представления о правилах ухода за больным (забо-  

титься о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспи-  

тывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать  

свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. При-  

вивать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься  

физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения  

в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно вы-  

полнять движения.  

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от  

опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться,  

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать  

на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при  

приземлении.  

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч  

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон,  

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на само-  

кате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться  

в пространстве.  

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования,  



 

 

играм-эстафетам.  

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь  

к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.  

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им  

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.  

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно органи-  

зовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами  

соревнования, играх-эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям.  

 

III. Организационный раздел  

1. Организация режимных моментов  

Режим дня  дошкольного образовательного учреждения 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 

подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском 

саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а 

также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

• время приёма пищи; 

• укладывание на дневной сон; 

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений.  

     

 

 

 

  Режим дня в старшей группе 



 

 

«Улыбка» ( холодный период) 

 

7.30 – 8.00     Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 

8.00 – 8.30     Утренняя гимнастика, самостоятельная и игровая  

деятельность, дежурство 

8.30 – 8.50      Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50 – 9.00      Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД 

9.00 – 10.20       Непосредственно  образовательная   деятельность  

10.20 – 12.20     Подготовка к прогулке, прогулка 

11.20  - 12.30   Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

12.30 – 13.00    Подготовка к обеду, обед 

13.00 – 15.00     Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.10    Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.10 – 15.25      Подготовка к полднику, полдник 

15.25 – 16.00      Непосредственно  образовательная деятельность, игры, 

самостоятельная деятельность    

16.00 – 17. 20       Подготовка к прогулке, прогулка 

17.20 – 17.30         Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

17.30 – 17. 50        Подготовка к ужину, ужин 

     

 

 

 

   

 



 

 

Планирование образовательной деятельности 

в старшей  группе № 2«Улыбка» 

Непосредственно образовательная деятельность 

День недели Базовая образовательная область 

Понедельник Развитие речи( логопедическое) 

9.00 – 9.25 

Рисование 

9.35 -10.00 

Физическая культура 

15.40 -16.05 

 

Вторник Познание: формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.25 

Лепка /аппликация 

9.35 – 10.00 

Физическая культура 

на воздухе  

 

Среда Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Рисование 

9.35 – 10.00 

Физическая культура 

15.30 -15.55 

 

 

Четверг Логопедическое 

9.00 – 9.25 

Музыка 

9.35 – 10.00 

 

 

 

Пятница Познание: приобщение к социокультурным 

ценностям, ознакомление с миром природы 

9.00 – 9.25 

Познавательно – 

 исследовательская д-ть 

9.35 -10.00 

музыка 

15.30 – 15.55 



 

 

 

 

           Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Утренняя 

гимнастика 

8.23 – 8.30 (ежедневно) 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 ежедневно 

Гигиенические 

процедуры  

ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Игра ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

развития 

ежедневно 

 

  



 

 

 

Список детей старшей группы «Улыбка» 

 

1.Аббасова Ксения 

2. Батурлов Роман 

3. Балаганская Александра 

4. Голотина Милана 

5. Голотина Лера 

6.Рахимов Юсуф 

7. Ручко Тимофей 

8.Попов Максим  

9.Гейн Эдуард  

10.Самохвалов Сергей  

11. Степанцов Артем  

12.Смирнов Константин   

13.Севостьянов Егор  

14.Околелов Алексей  

15.Саксина Лера 

16.Мейзер Лиана 

17.Крикун Матвей  

18.Шенвальд Ангелина  

19. Устименко Валерия 

20. Бобоева Нигора 

21. Шунайсариев Арсений 

 



 

 

 

 

Комплексное тематическое планирование.  

Тема Совместная 

деятельность  

 

с учётом 

образовательных 

областей 

Период  Мероприятия Работа с родителями 

День знаний. Познакомить 

детей с 

элементарными 

правилами 

поведения в 

детском саду, 

этикой общения  

и приветствиями  

с сотрудниками 

детского сада и 

со сверстниками 

  

Тематическая 

беседа 

Рекомендации 

родителям по 

домашнему чтению . 

Консультации: 

«Особенности 

развития ребёнка 4-5 

лет». 

«Роль семьи и 

детского сада в 

воспитании 

ребёнка».  

Овощи. 

Огород. 

Дать детям 

простейшие 

понятия о 

сезонных 

изменениях в 

природе, о 

времени сбора 

урожая, о 

некоторых 

овощах . 

Закреплять у 

детей знания о 

растительном 

мире: о том, где, 

что растёт. 

 Игра - 

викторина 

Вечер 

вопросов и 

ответов 

«Энциклопед

ия здорового 

ребёнка». 

Выставка 

творческих 

работ детей и 

родителей по 

теме. 

Фрукты. Сад. Закреплять 

знания о том, 

что фрукты 

растут в саду. 

Выделять 

характерные 

признаки по 

теме. 

Обследовать с 

помощью 

зрительно – 

осязательно 

двигательных 

действий. Дать 

 Развлечение  Создание папки 

передвижки «О 

пользе овощей и 

фруктов».  

Поделки из 

природного 

материала. 



 

 

детям 

представление о 

том, что нужно 

мыть фрукты и 

овощи перед 

едой. 

Воспитывать 

уважение к 

труду взрослых 

и желание 

трудиться на 

земле. 

Осень. 

Деревья 

Расширять 

представления 

детей об осени. 

Развивать 

умения замечать 

красоту осенней 

природы, вести 

наблюдение за 

погодой. 

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения 

лесных зверей и 

птиц осень: с 

правилами 

поведения на 

природе. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе. 

 Развлечение: 

«Театрализаци

я по сказке 

Репка». 

Развлечение: « 

Театрализация по 

сказке Репка». 

Мой дом. 

Моя квартира 

Знакомить с 

домом, с 

предметами 

домашнего 

обихода, 

мебелью, 

бытовыми 

приборами. 

Соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения в 

доме. 

 Беседа –  

«Опасно не 

опасно». 

Папки передвижки 

«Если ребёнок 

заболел», «Такие 

полезные продукты 

 

Зоопарк Расширять 

представления 

детей о 

животных, 

которые 

 Просмотр 

мультфильмов 

о зоопарке. 

Просмотр 

мультфильмов: 

«Маугли», «38 

попугаев», «Золото 

Тигров», «Слонёнок 



 

 

обитают в 

зоопарке, об их 

образе жизни, 

продолжать 

воспитывать 

уважение к 

людям которые 

ухаживают за 

животными. 

турист». 

Ягоды,грибы Расширять 

представления 

детей о 

сезонных 

изменениях в 

природе. О 

времени сбора 

лесных ягод и 

грибов. 

Знакомить с 

особенностями 

внешнего вида.  

Дать детям 

представление о 

съедобных и 

несъедобных 

грибах и 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе. ягодах. 

 Праздник 

осени-«Осень в 

теремке». 

 

Создание папки 

передвижки о 

съедобных и 

несъедобных 

грибах. 

Наша страна. 

Мой родной 

край 

Знакомить с 

родным городом 

его названием,   

основными 

достопримечател

ьностями. 

Знакомить с 

правилами 

поведения в 

городе, с 

элементарными 

правилами 

дорожного 

движения. 

Воспитывать 

любовь к 

родному краю. 

 Сюжетно – 

ролевая игра по 

правилам 

дорожного 

движения. 

1.«Ознакомление с 

достопримечательно

стями». 

2.Рекомендации 

:«Воспитание любви 

к малой родине» 

через чтение худ 

литературы. 

 

 Мониторинг 

Человек. 

Части тела. 

Формировать 

начальные 

представления о 

здоровье и 

 Спортивные 

развлечения. 

Фотовыставка 

«Семейные 

традиции». 

Беседа «Поговорим 



 

 

здоровом образе 

жизни, 

Элементарные 

навыки ухода за 

своим лицом и 

телом. Развивать 

представления о 

своём внешнем 

облике. 

Развивать 

гендерные 

представления. 

Воспитывать 

желание ребёнка 

заботиться о 

своём здоровье. 

о правильном 

питании». 

 

Дикие 

животные и 

их дитеныши 

Расширять 

представления о 

сезонных 

изменениях в 

поведении 

зверей. 

Познакомить 

детей с 

понятием – 

дикие животные, 

узнавать и 

называть 

детёнышей. 

Знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения на 

природе. 

Бережное 

отношение к 

окружающему 

миру. 

 Театрализация 

по сказке – 

«Теремок» 

Консультация: 

1.«Откуда берётся 

жестокость. 

2.Чтение С.Я. 

Маршак «Детки в 

клетке». 

Домашние 

животные и 

их дитеныши 

Развивать 

познавательный 

интерес; учить 

наблюдать за 

животными. 

Различать 

характерные 

особенности 

внешнего вида, 

поведения. 

Воспитывать 

доброе 

отношение к 

окружающему 

 Театрализация 

– «Кто сказал 

мяу? 

Просмотр 

мультфильмов, 

телепередач. 

Рекомендации: 

«Наблюдение за 

домашними 

животными». 

Конкурс 

рисунков по 

теме. 

 



 

 

миру. 

Домашние 

птицы 

Дать детям 

представление о 

домашних 

птицах, о 

характерных 

отличительных 

особенностях 

птиц. Закрепить 

понятие, что 

птицы живут 

рядом с 

человеком, 

который 

заботиться о 

них. 

Воспитывать 

любовь к 

природе , 

заботливое 

отношение 

 Развлечение: 

«загадки по 

теме». 

 

Рекомендации. 

«Подружись 

малышка с 

книжкой». 

. «Уточка плавает» - 

игра с водой. 

Выставка рисунков 

«Сказочная 

домашняя птица». 

Мебель Упражнять  

детей в умении 

определять и 

различать 

мебель, виды 

мебели, 

выделять 

основные 

признаки 

предметов 

мебели – цвет, 

форма, 

величина, 

строение, 

функции. 

Группировать 

предметы по 

признакам. 

 Сюжетно –

ролевая игра –

«Семья». 

Подборка 

иллюстраций и 

литературы по теме. 

 Изготовление 

книжек  - малышек 

«Моя комната». 

Рыбы Продолжать 

знакомить детей 

с живыми 

объектами, 

рассматривать 

не нанося им 

вред;  закреплять 

умение 

ухаживать за 

рыбками, 

закреплять 

правила 

поведения в 

 Просмотр 

сказки « О 

рыбаке и 

рыбке». 

Изготовление 

дидактических игр. 



 

 

природе, 

воспитывать 

бережное 

отношение. 

Новый год Организовывать 

все виды 

детской 

деятельности: 

игровой, соц. 

коммуникативно

й, 

познавательной, 

исследовательск

ой,  

художественно – 

эстетической, 

чтение  вокруг 

темы нового 

года и 

новогоднего 

праздника. 

 

 Новогодний 

утренник 

Рекомендации: 

Сосна, ель, пихта 

– наблюдение. 

Ёлка дома 

 Каникулы 

Зима Расширять 

представления 

детей о зиме. 

Формировать 

исследовательск

ий и 

познавательный 

интерес в ходе 

экспериментиро

вания с водой и 

льдом, о 

безопасном 

поведении 

зимой. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе. Умение 

замечать красоту 

зимней природы. 

 Беседа: 

«Можем ли мы 

представить 

себя без зимы» 

Рекомендация « 

Одежда ребёнка на 

зимней прогулке». 

Беседа родителей с 

детьми для 

предупреждения 

простудных 

заболеваний. 

Зимние 

забавы 

Знакомить с 

зимними видами 

спорта. 

Формировать 

представления о 

безопасном 

поведении 

зимой. Развивать 

у детей желание 

 Развлечение: 

Спортивные 

зимние  забавы. 

Рассказы 

родителями детям 

«Что такое 

Рождество?», «Как 

готовятся к 

Рождественским 

 праздникам в 

других странах». 

 



 

 

заботиться о 

своём здоровье 

через занятия 

спортом 

.Воспитывать   к 

своему 

здоровью. 

 

 

 

«Я и моя семья на 

катке». 

«Лепим 

снеговика». 

Постройка 

снежной горки на 

участке детского 

сада.  

Зимующие 

птицы 

Расширять 

представления 

детей о 

сезонных 

изменениях в 

природе, 

поведением  

птиц. Знакомить 

с некоторыми 

особенностями 

лесных птиц 

зимой. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе. 

 Спортивное 

развлечение 

Поделка кормушки. 

Заучивание 

стихотворения, 

отгадывание 

загадок. 

Задание родителям: 

помочь детям 

подобрать корм для 

птиц. 

Транспорт Учить детей 

определять и 

различать 

транспорт, виды 

транспорта, 

основные 

признаки: «цвет, 

форма, 

величина, 

строение, 

функции» и. т. д 

 Сюжетно –

ролевая игра по 

правилам 

дорожного 

движения. 

Консультация: 

«Памятка для 

родителей 

П.Д.Д». 

Папка 

передвижка 

«Правила 

дорожного 

движения». 

 

Профессии и 

инструменты 

Знакомить с  

профессиями – 

милиционер, 

парикмахер, 

шофёр, повар… 

Продолжать 

воспитывать 

уважение к 

людям знакомых 

профессий. 

  Консультации: 

«Что делать 

если 

случилась 

беда». 

Лото – «Кому 

что нужно для 

работы?». 

Подбор книг для 

домашнего чтения. 

День 

Защитника 

Отечества 

Осуществлять 

патриотическое 

воспитание . 

Знакомить с 

 Спортивное 

развлечение 

Газета «Мой папа». 

Пополнение 

материала по теме. 

 



 

 

«военными 

профессиями, 

воспитывать 

любовь к 

родине. 

Посуда Дать 

простейшие  

понятия о 

предметах 

домашнего 

обихода – 

посудой, которая 

создана руками 

человека. 

 

 Сюжетно – 

ролевая игра –

«Магазин». 

Создание альбома 

«Путешествие в 

прошлое». 

 

Семья. 8 

Марта 

Организовать 

все виды 

детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативно

й, трудовой, 

позновательно-

исследовательск

ой,  

продуктивной, 

музыкально – 

художественной, 

чтение) вокруг 

темы семьи, 

любви к маме, 

бабушке. 

Воспитывать 

уважение к 

воспитателям 

 Праздник -8 

Марта. 

 

1. Рекомендаци

я: «Посадка 

луковиц 

тюльпанов». 

2. «Мастерим с 

папами 

подарки для 

мам и 

бабушек 

Одежда. 

Ателье 

Упражнять 

детей в умении 

определять и 

различать 

одежду. 

Выделять 

основные 

признаки 

предметов 

одежды: цвет, 

форма, строение, 

величина. 

Группировать 

предметы по 

признакам. Дать 

первоначальные 

представления 

 Просмотр 

мультфильмов 

по данной 

теме. 

Помощь в создании 

эскизов одежды. 

Сбор журналов о 

шитье, вязании , 

рукоделии. 

 



 

 

об уходе за 

вещами, 

прививать 

бережное 

отношение к 

одежде. 

Обувь. 

Головные 

уборы. 

Упражнять 

детей в умении 

различать и 

определять 

головные 

 уборы по 

сезону, выделять 

основные 

признаки: цвет, 

форма, строение, 

величина.  

 Сюжетно – 

ролевые игры 

Экскурсия с 

родителями в 

магазин «Одежда», 

«Ткани», «Обуви». 

Помощь в 

подготовке 

дидактического 

материала. 

Комнатные 

растения 

Продолжать 

развивать у 

детей бережное 

отношение к 

окружающему 

миру, видеть 

красоту в мире 

природы. 

Наблюдать за 

комнатными 

растениями. 

Называть что 

необходимо для 

существования. 

Воспитывать 

желание 

ухаживать, 

приносить 

пользу своими 

делами 

окружающим. 

 Посадка цветов Составление панно 

совместно детей и 

родителей. 

Подборка 

иллюстраций, худ  - 

слова по теме. 

 Мониторинг 

Весна Расширять 

представления о 

весне; о 

простейших 

связях в природе 

«Потеплело, 

появилась 

травка…». 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе. 

 Развлечение 

весна. 

Выставка детского 

творчества. 

Оформление 

фотоальбома  по 

теме. 

Экскурсия в 

весенний лес. 

Перелетные Расширять  Просмотр Создание альбома 



 

 

птицы представления о 

сезонных 

изменениях 

(изменениях в 

погоде, растения 

весной, 

поведение 

птиц).Выделять 

и называть 

характерные 

особенности 

пернатых. 

мультфильмов 

по теме. 

перелётные птицы. 

Заучивание загадок. 

Создание картотеки 

дидактических игр 

по теме. 

Космос Познакомить 

детей с 

праздником; 

профессиями –

лётчик, 

космонавт; 

воспитывать 

уважение и 

гордость к 

родной стране. 

  

Сюжетно – 

ролевая игра – 

«Мы 

космонавты». 

  Выставка  к дню 

космонавтики. 

Конкурс семейных 

рисунков.            

 Продукты 

питания. 

Дать 

простейшие  

понятия о 

необходимости 

приёма пищи 

для организма.  

Воспитывать 

уважение к 

людям, которые 

создают 

продукты 

питания. 

Донести 

информацию, 

что есть 

продукты 

созданные 

природой. 

 Сюжетно – 

ролевая игра –

«Магазин». 

Создание альбома 

«Путешествие в 

прошлое». 

Презентация блюд 

из полезных 

продуктов. 

 

День Победы Осуществлять 

патриотическое 

воспитание; 

знакомить с 

«военными 

профессиями», 

воспитывать 

любовь и 

гордость к 

Российскому 

народу; 

знакомить детей 

 Тематическая 

беседа 

Творческая выставка 

посвящённая 9 мая. 

 



 

 

с праздником. 

Игрушки Расширять 

представление о 

народной 

игрушке 

(дымковская 

игрушка, 

матрёшка и др); 

знакомить с 

народными 

промыслами; 

воспитывать  

уважение к 

народной 

культуре. 

 Выставка 

детских 

работ.»Моя 

любимая 

игрушка». 

 

Папка передвижка – 

«Играйте вместе с 

детьми». 

 

Откуда хлеб 

пришел 

Расширять 

представления о 

простейших 

связях в природе 

(потеплело, 

появилась 

травка). 

 Тематическая 

беседа 

Учиться проводить 

эксперименты, 

делать выводы. 

Вспомнить 

пословицы, 

поговорки о хлебе. 

Воспитывать 

уважение к труду 

взрослых, бережное 

отношение к хлебу. 

 

Насекомые, 

цветы 

Развивать у 

детей интерес к 

окружающему 

миру; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе и её 

обитателям. 

 Прополка 

цветочных 

клумб 

Рекомендация для 

родителей – 

«Наблюдение за 

цветами и 

насекомыми. 

Заучивание стихов. 

 Мониторинг 

Лето. Расширять 

представления 

детей о лете. 

Формировать 

представления о 

садовых и 

огородных 

растениях; 

исследовательск

ий и 

познавательный 

интерес в ходе 

экспериментиро

вания с водой и 

песком. 

 Развлечение – 

«Здравствуй 

лето». 

Памятки для 

родителей – 

«Опасности которые 

подстерегают нас», 

«Осторожно – 

пожар в лесу». 

 



 

 

4.Перечень методических  пособий 

- Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Примерная 

 общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» - М.: Мозаика-Синтез, 2014 

- Физкультурные занятия с детьми 5 - 6 лет. Л.И. Пензулаева 

Тематическое планирование. Скоролупова О.А. 

Математика. В.П.Новикова. 

Развитие речи. О.С.Ушакова. 

Окружающий мир. Л.Ю.Павлова. 

Неизведанное рядом. О.В.Дыбина. 

И. З.О. – Т.С,Комарова. 

Рисование.  «Нетрадиционные техники» Р.Г.Казакова. 

Аппликация. А.Н.Малышева. 


